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Tag der offenen Tir - 2024

Die Sonne lacht, das Wasser lockt. Jetzt beginnt die
Wassersaison der Sportler*Innen des WSV KW e.V. und diese
verspricht in diesem Jahr wieder abwechslungsreich und
vielféltig zu werden. Genau der richtige Zeitpunkt, um mit
ins Boot zu steigen und diesen wunderbaren Sport lieben zu
lernen. Aus diesem Grund veranstalten wir, der Wassersport-
verein KW, gelegen an der Staabe, am 06. April von 11:00
bis 15:00 Uhr unseren Tag der offenen Tir und laden
recht herzlich Médchen und Jungen ab 10 Jahren ein, vorbei

zu kommen.

Unsere Trainer und Junioren beantworten Dir gerne alle
Fragen zum Rudern. Du kannst Dir unser Bootshaus
anschauen und es wird auch Gelegenheit geben, selbst im
Boot Platz zu nehmen. Bringe gerne deine Freundinnen,
Freunde und Geschwister mit, in das Bootshaus des WSV KW
in der Kichenmeisterallee 14ain Neue MUhle.

Wir freuen uns auf Dich und Deine Eltern und Grof3eltern,
denn Rudern ist ein zertifizierter Gesundheitssport und kann
in jedem Alter erlernt werden. Es ist ein toller Ausgleich zum
Schul- und Arbeitsalltag. Fir Fragen vorab kann gerne
nachmittags unter 0151-15307538 angerufen
werden.

Wenn Du es nicht zu unserem Tag der offenen Tir schaffst,
aber Lust hast das Rudern zu erlernen, kannst Du jeden
Montag und Donnerstag um 17:30 Uhr zu uns zum
normalen Anféngertraining kommen. Haben Deine Eltern
auch Interesse an diesem tollen Sport, rufen Sie am Besten

bei uns an.

Kinder & Jugendliche - Rudern beim WSV

Der WSV KW e.V. gehért zum
~LandesleistungsstUtzpunkt
Rudern” in Brandenburg.
Teilnahmen und gute
Platzierungen bei Deutschen
Meisterschaften, dem Bun-
deswettbewerb und interna-

tionalen Regatten, sowie

zahlreiche Siege bei Landesmeisterschaften, Kreismeister-
schaften, Ergo-Meisterschaften und Nominierungen von
Mannschaften und Sportlern zum "Sportler des Jahres" im
Landkreis sprechen fur die erfolgreiche Trainingsarbeit und
Motivation bei den Kindern und Jugendlichen. Dabei
bleiben immer der Spaf3 am Sport und der freundschaftliche
Umgang untereinander im Vordergrund.

Die Kinder (ab 10 Jahre) erlernen spielend das Gefihl furs
Boot, dabei werden vor allem die Beweglichkeit, Koordi-
nation und das Gleichgewicht trainiert, sowie in Spielform
der Ausdauerbereich gestdarkt. Bei den 12 bis 14 Jéhrigen
steht vor allem eine vielseitige Technik-, Ausdauer- und
Koordinationsschulung im Vordergrund. Die Junioren (ab 15
Jahre) trainieren bei Regatta-Vorbereitungen intensiver und
zielorientierter. Individuelle Betreuung und gut ausgebildete
Trainer sorgen fur die nétige Qualitét bei der Ruderarbeit.

Sommerlager, Osterlager, "Zeugnisgrillen", "Hasenjagd",
Ausflige in Freizeitparks, in den Kletterwald und andere
Aktivitaten begleiten das bunte Vereinsleben der Kinder und
Jugendlichen. In den kalten Monaten des Jahres wird in
Sporthallen und im Bootshaus Kraft und Ausdauer trainiert,

aber auch miteinander ,gespielt”.
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